
 

 

手相を紐解きながら、 

あなたの心に灯をともしてみませんか？ 

 

手相は人生のコンパス 

手相セラピー 
 

プレゼント用小冊子 

 

 

 

 

 

一般社団法人 日本手相セラピスト協会 



 

 

手相セラピーとは？ 

 

気付きや勇気、癒しを提供する新しいスタイルのセラピーです。 

｢手相セラピー｣とは、それぞれの個人が持つ手相を統計学的な手法を使って分析、解読する

ことによって、各それぞれの手相を持つ方々の傾向を読み解きながら、依頼者が現在抱え

る悩みや心の苦しみを心理学的手法を使って緩和・軽減するお手伝いをさせて頂きます。 

その結果、自分では気が付かなかったことが発見でき、また気付くことで気持ちが落ち着

いたり、癒しの効果が期待できます。 

 

手相セラピーを通して、皆様にこのような状態になって欲しい。 

手相セラピストは、そこにこだわり続けます。 

＊明日への勇気と希望が湧いてくる 

＊行動を起こすのにベストなタイミングが分かる 

＊これからの方向性が見えてくる 

＊今まで見落としていた自らの本質に気が付く 

＊自分らしさが発見できる 

＊心がスッキリする、悩みや苦しみが軽減、解放される 

 

右手と左手の意味 

 

左手は、先天運と言われ、元々あなたが持っている能力や潜在している能力といわれてい

ます。また、幼少の頃や本質的に持っている性格や才能を表すといわれています。 

右手は、後天運と言われ、あなたが現在まで努力してきた結果やこれから先の未来を表す

といわれています。 

 

手相から分かること 

 

〇手相の得意なこと               〇手相が苦手なこと 

 ・性格や心の傾向                ・直近の出来事の結果 

 ・身体の情報                  ・他人の状態 

 ・仕事の適正                  ・選択的問題 

 ・過去に起こった出来事             ・個人を特定すること 

 ・中長期的未来の予測              ・出来事の詳細 

 

※この小冊子は、行動、考え方、感情という自分を知るために必要な主となる三本の線である「生命線」

「知能線」「感情線」について簡単に解説してあります。また、裏面に記載されている無料メールセミナー

を受講されると更に『手相セラピー』の理解が深まりますので、ぜひ、ご登録ください。 



 

 

 

 

張り出しが強い 

 

基準線より、小指側に張り出している赤い生命線は行動力の

強さを表します。リーダーシップを発揮して、パワフルで負

けず嫌いな要素を持つ。家でおとなしくしてることはあまり

好まないタイプである傾向を持つ。(行動優位) 

 

張り出しが弱い 

 

基準線より、人指し指側に納まっている赤い生命線は考え

深くて優しく、おとなしい要素を持ち合わせる方。読書や

映画、音楽鑑賞などインドアを好み、料理や手芸などの創

作意欲を持つ傾向がある。(思考優位) 

 

基準線上にある 

 

基準線上の生命線は、行動も思考もどちらの要素もバラン

スよく持ち合わせる偏りのないオールラウンド型。状況に

合わせて、考え、行動できるタイプといわれる。 

 

長い生命線 

 

手首の一番近い場所にある基準点を超えて親指側へ向か

って伸びる生命線は年老いても積極性とエネルギッシュ

な活力を表す。生命線の長さは命の長さと直接的な関係は

無い。 

 

短い生命線 

 

基準点よりも手前で切れる(１㎝以上)生命線は争いごとを

好まない平和主義者であっさりとした付き合い易さと優

しさを持つ傾向がある。 

 

標準的な長さの生命線 

 

基準点上で終わる生命線を持つ方の特徴としては、人との

付き合いにおける常識的な距離感を保ち、対応することの

出来る人間的な魅力を持つ傾向がある。 

 

生命線の太さ(濃い・薄い) 

 

濃いタイプは自分という存在をハッキリと告げることの

できる自己主張、自己表現力の強さを表す。薄いタイプは

自分を表現、主張しなくても苦にならないおとなしくて優

しいタイプである傾向を持つ。 

 

生命線と並行に走る線がある 

 

生命線の内側ないし外側に並行に走る線が有る場合、それ

は二重生命線と呼ばれ、元気で体力的にも健康面でも問題

が無いとの意味も有るが、無理が利く時期を表すともいえ

る。 

 

外に流れる線がある 

 

生命線の途中から、外に伸びる線が有る場合、その交点の

時期と年齢が重なると精力的でアクティブに視野を外に

向け行動する時期の始まりと言われている。生命線自体が

外に流れてる場合は、満足を求め続ける傾向を持つ。 

生命線 

 

～あなたの持つ行動力を表す～ 

 

 

中指中央から始まる基準線より、小指側に出る生命

線は張り出しが強いとし、基準線より人指し指側に

納まる生命線は張り出しが弱いと判断する。 



 

 

 

 

知能線が長い 

 

長い知能線を持つ方の特徴は、時間を掛けてじっくりと考

えて結論を出そうとする慎重で失敗が少ない安定型タイ

プの傾向を持つ。 

 

知能線が短い 

 

短い知能線を持つタイプの方の特徴は、ヒラメキを大事に

する直感型。一瞬で見抜く力と一を聞いて十を知る天才肌

といわれる。 

 

基準的な長さの知能線 

 

基準線上にある知能線は、いろんなシチュエーションを想

定できる状況適応能力が高く、公平に人を見ることが出来

る魅力を持つ。 

 

標準的な傾きの知能線 

 

青い知能線は、標準的な傾き。その特徴は現実と理想のバ

ランスを保ち、偏らない発想を持つ。人として常識的な対

応が出来る要素を持つ傾向にある。 

 

傾きの少ない知能線 

 

青い知能線よりも上に位置する知能線の特徴は、現実的な

見方、成果やデータなど数値化されたものを受け容れ易い

傾向にある。 

 

傾きの強い知能線 

 

青い知能線よりも下に位置する知能線の特徴は、想像力に

富み、感性が豊かで理想を大事にするロマンチストである

傾向を持つ。 

 

知能線の太さ(濃い・薄い) 

 

濃い知能線を持つ方は、自らの意志や意見を持ち、表現し

伝える傾向。薄い知能線を持つ方は、自らの意思や意見を

持っていても表現しないおとなしさを持つ傾向がある。 

 

始点が生命線と離れる知能線 

 

最近、KY 線と呼ばれる形を持った知能線。その特徴は、

独創性を重んじ、個性豊かで大らかな傾向を持つ。芸能、

芸術の方面で活躍する方が多く持つと言われる。 

 

知能線が二本ある 

 

二重知能線と言われる。二本の知能線を持つことから、知

力が高く、エリートであったり、多芸多才と言われる才能

を持つ傾向にある。 

 

知能線 (頭脳線) 

 

～あなたの持つ能力や才能を表す～ 

 

 

薬指中央から始まる基準線を超えて、小指側に伸びる知能

線を長いと判断し、基準線に満たない知能線は短いと判断

します。知能線の長さで頭の良し悪しは決まりません。 



 

 

 

 

長い感情線 

 

長い感情線は、粘り強く物事をやり続けようとする

情熱や我慢・継続力を持つ傾向を持つ。 

 

短い感情線 

 

短い感情線は、さっぱりとしてクールな面を持ち、

冷静に感情をコントロールできる傾向を持つ。 

 

基準線上の感情線 

 

基準線上の感情線は、感情が安定し、バランスに長

けた大人の対応が出来る人間的な魅力を持つ傾向を

表す。 

 

感情線の太さ(濃い・薄い) 

 

濃い感情線を持つ方は、喜怒哀楽が分かり易い感情

表現を行なう傾向。薄い感情線を持つ方は、おとな

しく我慢強い傾向を持つ。 

 

感情線の始点の位置 

 

青い感情線の位置が大まかな標準的な位置。これよ

りも上の位置だと楽しむことを人生のテーマとし、

下に位置すると慎重さや冷静さを持つ傾向がある。 

 

人差し指と中指の間に入る感情線 

 

基準線上にあることから、感情のバランスに優れ、

サービス精神旺盛でボランティア精神に溢れる。人

の為に何かがしたい！という傾向を持つ。 

 

急カーブを描き中指下に入る感情線 

 

基準線に届いていない為、クールな様子を持つが、

自らの興味や関心をひくことには急激に心に火が付

く傾向を持つ。 

 

フラットで真っ直ぐな感情線 

 

フラットで真っ直ぐに伸びる感情線は、形どおり一

本気で真面目であり、ポーカーフェイスなタイプで

ある傾向を持つ。 

 

感情線が二本ある 

 

並行して存在する感情線は、感情を制御できる強さ

を持つ。ポジティブな感情は表現できるがネガティ

ブな感情を表現することを苦手とする傾向。 

 

感情線 

 

～あなたの心の性質を表す～ 

 

 

人差し指と中指の谷間から手首に向かって下に伸ばす線が

基準線となる。その基準線を人差し指側に超えた場合、長

いと判断し、超えない場合は短いと判断する。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                          

 

特殊マスカケ線 

 

日々の努力の結果、感情線と知能線から伸び

た支線で繋がった線。そのことから、努力家

で魅力的な人物であることが多い。 

 

 

 

真性マスカケ線 

 

ユニークで個性的な人物。普通という枠に収

まり切らないタイプ。個性を追求することで

人生の豊かさを得る傾向を持つ。 

マスカケ線 

 
『個性豊かなスペシャリスト』 

～ナイスショットか？OB か？～ 
 

 

生まれつき、知能線と感情線が互いにまっすぐに伸びて、

一本の線となった線。感情に振り回されず、淡々と現実的

な視点で物事を捉え実行し続ける強さを持つ傾向がある。 

 

 

 

『日々の努力で培った魅力』 

～人生から才能のプレゼント～ 
 

 

 

真性、特殊マスカケの双方ともに技能を磨くことで、

類い稀な才能を発揮する傾向を持つといわれる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※こちらのページの使用方法は無料メールセミナーにて解説されています。 



 

 

今回、手相の主な三本線を簡単に解説させて頂きました。 

また、この小冊子の活用方法を無料メールセミナーにてお伝えしています。 

PC 登録用  ：http://goo.gl/jU2Z98 

スマホ登録用：http://goo.gl/qF3rAS 

携帯登録用 ：http://goo.gl/ioEFLJ 

どうぞ、ご登録ください。 

 

「もっと、手相セラピーのことを知りたい！」 

 

更に『手相セラピー』に興味を持って頂いた方は、 

下記の協会ＨＰにアクセス頂きまして、 

全国の手相セラピストより 

 

・個人セッション 

・各種ワークショップ 

・各種セミナーの受講 

 

などをお薦めしております。 

どうぞ、お気軽にお問い合わせください。 

『手相セラピー』に興味ある方のご連絡をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『手相セラピー(ロゴ)』『手相セラピスト』は、 

一般社団法人 日本手相セラピスト協会の 

登録商標です 

 

 

この冊子のコピー及び無断転用はご遠慮くださいますようお願い致します 

 

一般社団法人 日本手相セラピスト協会 

ホームページ ：http://www.jtta-tesotherapy.com 

連絡先      ：tesotherapy.jtta.office@gmail.com 

http://goo.gl/jU2Z98
http://goo.gl/qF3rAS
http://goo.gl/ioEFLJ
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